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0.5 kgflcm? 1 kgflcm? 1.5 kgflem? 2 kgflem? 3 kgflem? 4 kgflcm? 5 kgflcm? 6 kgflcm? 8 kgflcm?
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.11 1.28 - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - -
3 0.48 0.68 0.83 0.96 1.17 1.35 1.51 1.66 1.92 - -
4 0.64 0.90 1.11 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - -
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 276 3.19 - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 - - -
7 1.12 1.58 1.94 2.23 274 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
. 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - - -
0 8 1.28 1.81 2.21 2.55 313 3.61 4.04 4.42 5.11 - - -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 - - -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - - -
12,5 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - - -
15 2.39 3.39 4.15 479 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 451 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - - -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
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Allison Lai
(lpm)


- i ETIHERE (pm) THIE | RUBEC | emme
% 0.5 kgflcm? 1 kgflem? 1.5 kgflem? 2 kgflem? 3 kgflem? 4 kgflcm? 5 kgflem? 6 kgflem? 8 kgflcm? um mm
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - - -
3 0.48 0.68 0.83 0.96 1.17 1.35 1.51 1.66 1.92 - - -
4 0.64 0.90 1.1 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - - -
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 - - -
7 1.12 1.58 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
. 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - - -
" 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.11 - - -
9 1.44 2.03 249 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 - - -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - - -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - - -
15 2.39 3.39 415 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 4.51 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - - -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - - -
3 0.48 0.68 0.83 0.96 1.17 1.35 1.51 1.66 1.92 - - -
4 0.64 0.90 1.1 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - - -
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 - - -
7 1.12 1.58 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
) 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - - -
% 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.1 - - -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.562 4.06 4.54 4.98 5.75 - - -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - - -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - - -
15 2.39 3.39 415 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 4.51 5.63 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - - -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - - -
3 0.48 0.68 0.83 0.96 117 1.35 1.51 1.66 1.92 - - -
4 0.64 0.90 1.1 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - - -
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 - - -
7 1.12 1.58 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
B 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - - -
“ 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 511 - - -
9 1.44 2.03 249 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 - - -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - - -
12,5 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - - -
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 4.51 5.63 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - - -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
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Allison Lai
(lpm)


mm | R s TIIE | BNBET | epme
% 0.5 kgflcm? 1 kgflem? 1.5 kgflem? 2 kgflem? 3 kgffem? 4 kgffem? 5 kgflem? 6 kgflem? 8 kgflem? um mm
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - - -
3 0.48 0.68 0.83 0.96 1.17 1.35 1.51 1.66 1.92 - - -
4 0.64 0.90 1.1 1.28 1.56 1.81 2.02 221 2.55 - - -
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 - - -
7 1.12 1.58 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
. 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - - -
% 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.1 - - -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 - - -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - - -
12,5 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - - -
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 4.51 5.563 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - - -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - 0.4 150
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - 0.6 100
3 0.48 0.68 0.83 0.96 1.17 1.35 1.51 1.66 1.92 - 0.7 100
4 0.64 0.90 1.11 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - 0.8 50
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - 0.9 50
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 230 0.9 50
7 1.12 1.58 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - 1.0 -
. 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - 1.0 -
% 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 511 - 1.1 -
9 1.44 2.03 249 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 - 1.1 -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - 1.2 -
12.5 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - 1.3 -
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - 14 -
20 3.19 4.51 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 370 1.6 -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - 2.0 -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - 23 -
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - 0.3 150
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - 0.4 150
3 0.48 0.68 0.83 0.96 1.17 1.35 1.51 1.66 1.92 - 0.4 150
4 0.64 0.90 1.1 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - 0.6 100
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 220 0.7 50
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 - 0.7 50
7 1.12 1.58 1.94 2.23 274 3.16 3.53 3.87 4.47 - 0.9 50
N 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - 0.9 50
% 8 1.28 1.81 221 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.1 - 1.0 -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 - 1.0 -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - 1.1 -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - 13 -
15 2.39 3.39 415 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - 1.4 -
20 3.19 4.51 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 340 1.6 -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - 1.9 -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - 21 -
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- i EIHEARE (pm) TN | BNEET | jemm
K% 0.5 kgffcm? 1 kgflem? 1.5 kgflem? 2 kgflem? 3 kgflem? 4 kgffem? 5 kgffem? 6 kgflem? 8 kgffem? um mm
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - 0.3 150
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - 0.4 150
3 0.48 0.68 0.83 0.96 1.17 1.35 1.51 1.66 1.92 - 0.4 150
4 0.64 0.90 1.1 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - 0.5 100
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 276 3.19 - 0.5 100
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 210 0.5 100
7 1.12 1.58 1.94 223 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - 0.6 100
i 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - 0.8 50
% 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.1 330 0.8 50
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 - 0.8 50
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - 1.0 -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - 1.1 -
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - 1.2 -
20 3.19 4.51 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - 14 -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - 1.6 -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - 1.8 -
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - - -
3 0.48 0.68 0.83 0.96 1.17 1.35 1.51 1.66 1.92 - - -
4 0.64 0.90 1.1 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - - -
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 - - -
7 1.12 1.58 1.94 223 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
5 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - - -
10 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.1 - - -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 8152 4.06 4.54 4.98 5.75 - - -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - - -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - - -
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 4.51 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - - -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - - -
3 0.48 0.68 0.83 0.96 1.17 1.35 1.51 1.66 1.92 - - -
4 0.64 0.90 1.1 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - - -
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 - - -
7 1.12 1.58 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
R 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - - -
e 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.11 - - -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 - - -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - - -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - - -
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 4.51 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - - -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
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